PROGRAM DZIAŁAŃ 
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

PRYWATNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ

FUNDACJI ELEMENTARZ
W KATOWICACH

Rok szkolny 2019/2020 zgodnie z priorytetami MEN nauczyciele Prywatnej Szkoły Podstawowej Fundacji Elementarz, w ramach różnych zajęć lekcyjnych będą wdrażać i realizować treści dotyczące:

· Profilaktyki uzależnień.

· Wychowania do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

· nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego 

· Rozwijać kompetencje matematyczne uczniów.

· Rozwijać kreatywność, przedsiębiorczość i kompetencje cyfrowe uczniów, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej kształcenia ogólnego.

· Poznawania różnych zawodów. 

Ważne  stanie się wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, społecznej i obywatelskiej, co będzie wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży; przy stałej bezpośredniej współpracy z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangażowanymi w edukacyjną, wychowawczą i opiekuńczą działalność szkoły. Istotne dla naszej placówki będzie zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i możliwości.

Podejmowane będą wszelkie starania, by pielęgnować wśród wychowanków takie wartości jak miłość, przyjaźń, tolerancja. Kluczowe stanie się kształtowanie postaw patriotycznych oraz prospołecznych- wolontariat.
Ważne w kształceniu i wychowaniu będą  zagadnienie prozdrowotne, w tym pierwsza pomoc. 
Szkoła na znaczącym miejscu stawia również wychowanie przez sztukę i ekologię.
	KLASA
	CEL

	III
	Umie zachować się w sytuacjach trudnych

	V
	Zna swoje mocne i słabe strony, potrafi nad nimi pracować

	VI
	Potrafi planować działanie i przewidzieć jego efekt

	VII
	Dokonuje wyborów i ponosi ich konsekwencje

	VIII
	Jest świadomym i odpowiedzialnym człowiekiem


WYCHOWANIE
Prywatna Szkoła Podstawowa Fundacji "ELEMENTARZ"

KLASA TRZECIA
Cel wychowania:

Umie zachować się w sytuacjach trudnych

Efekty działań wychowawczych:

· Zna i rozumie pojęcia: norma, prawo, obowiązek, tolerancja, godność.

· Dostrzega różnice między ludźmi i akceptuje je.

· Rozróżnia dobro i zło w sytuacjach codziennych i odpowiednio reaguje.

· Zna formy odmawiania innym osobom.

· Jest świadome swoich praw.

· Wie, do kogo może zwrócić się o pomoc.
	Cele operacyjne
	Zadania
	Osoba odpowiedzialna
	Sposób ewaluacji
	Realizacja

(forma/przedmiot/termin)

	I. Układamy naszą KONWENCJĘ 

PRAW DZIECKA
	Wymyślamy i zapisujemy prawa ważne dla nas, dzieci - "burza mózgów" .Sporządzamy dziecięcy słowniczek prawny. Wykonujemy szkolną gazetkę ścienną.
	· wychowawca;

· pedagog szkolny

· rzecznik praw dziecka

· uczniowie

· nauczyciele przedmiotów artystycznych i technicznych
	Analiza dokumentów

· Rada Szkoły

· dyrektor szkoły

· nauczyciele

Sondaż wśród uczniów dotyczący ważności i potrzeby informowania o prawach dzieci
	

	II. Tworzymy MAPĘ RZYJACIÓŁ DZIECI
	Odwiedzamy osoby  i instytucje wspomagające szkołę, np.: pedagoga  i psychologa szkolnego;

higienistkę, lekarza szkolnego; policję; Radę Miejską; organizacje pozarządowe – wycieczki tematyczne,

Przedstawiamy na gazetce osoby i instytucje pomagające dzieciom z ich adresami, numerami telefonów i sposobami dotarcia do nich.
	· wychowawca

· rodzice

· dyrektor szkoły
	Analiza pracy uczniów

· Rada Szkoły

· Nauczyciele

· uczniowie pozostałych klas
	

	III. Uczymy się egzekwować swoje prawa
	Prawidłowo oceniamy sytuacje. gry dramatyczne umożliwiające. rozróżnianie dobra i zła w życiu. codziennym dziecka.

Trenujemy umiejętności reagowania w różnych sytuacjach - symulacja, czyli odgrywanie ról zgodnie z ich realizacją w prawdziwym świecie
	· Pedagog szkolny

· psycholog szkolny

· wychowawca
	Rozmowy z rodzicami 

Wychowawca

dyrektor szkoły

pedagog szkolny


	

	IV. Uczymy się mówić, co czujemy i rozumieć uczucia innych
	Uczymy się używać komunikatu JA w sytuacjach trudnych

· Ja czuję (jestem)... – wskazanie swojego konkretnego uczucia

· kiedy ty... – przedstawienie konkretnego zachowania wywołującego daną emocję

· ponieważ... – opisanie powodu pojawienia się takich emocji u nadawcy.

Poznajemy sposoby odczytywania

"mowy ciała"

ćwiczenia typu "Co mówi ta twarz", "Co czuł, co myślał".
	· pedagog szkolny

· nauczyciele

· wychowawca
	Obserwacja

· wychowawca

· rodzice
	

	V. Uczymy się wyrażać prośby, sądy i oczekiwania
	Uczymy się wyrażać swoje zdanie:

- symulacje sytuacji domowych,

szkolnych pomagające odegrać role

asertywnych uczniów, ćwiczenia

umiejętności wyrażania i obrony

swoich praw.
	· pedagog szkolny

· wychowawca
	Obserwacje

· wychowawca

· rodzice

· nauczyciele
	

	VI. Integrujemy się w szkole
	Wspólne zajęcia dla uczniów klas I-III oraz oddziału „0”
	nauczyciele przedmiotów artystycznych
	Analiza wytworów pracy dzieci:

· wychowawcy

· nauczyciele przedmiotów artystycznych
	


Propozycje realizacji zadań:

Ad l.

1. Gry i zabawy liczbowe i słowne.

2. Konkurs krzyżówkowiczów (łamigłówki, rebusy).

3. Ćwiczenia rysunkowe: domaluj, porównaj, odszukaj.

4. Aktywne słuchanie na języku polskim - parafrazy tekstów, konkurs na najlepszą bajkę.

5. Umiejętność odzwierciedlania uczuć: gry dramatyczne, interpretacje muzyczne i plastyczne różnych uczuć.

Ad2.

l. Różne sposoby komunikacji: praca nad klasowymi szyframi.

2. Zorganizowanie poczty szkolnej.

3. Spotkanie z dziennikarzem radiowym.

4. Nagrywamy audycję radiową.

5. Jak komunikują się zwierzęta - ekologiczny szlak.

Ad3.

1. Dzień bez złości - podaruj komuś uśmiech.

2. O każdym coś miłego

· Akcje charytatywne

· Akcja Serce

· Przygotowanie Walentynkowych Serduszek.

3. Spotkanie z aktorami, mimami.

4. Gry dramatyczne:

co czułem, gdy...?

co czułeś, gdy...?

5. Uczymy się polegać na innych:

· planujemy wycieczkę

· spotkanie z przewodnikiem górskim.

Ad 4.

l. Symulacje sytuacji domowych i szkolnych (asertywność, empatia, próby różnych rozwiązań konfliktów).

2. Moje prawa i obowiązki.

3. Mój głos w sprawie: piszemy list otwarty, prowadzenie gazety.

4. Symulacja: Sąd nad ... - uczniowie w różnych rolach.

5. Spotkanie z sędzią Sądu.

6. Korzystamy z klasowego systemu samooceny (naklejki, pieczątki, kolorowe znaczki).

7. Wykonujemy zadania dodatkowe wymagające pracy badawczej (kalendarz pogody, hodowle np. owsa);

 8.Wzmacnianie  poczucia świadomości kulturowej, historycznej i narodowej:

· zwiedzanie zabytków;

· zapoznanie z historią miasta Katowice;

· udział w uroczystościach państwowych 3 Maja, 11 listopada; 

· spotkania z ciekawymi ludźmi;

· zapoznanie z symbolami narodowymi;

· poznanie legend i opowieści historycznych;

9.Wdrażanie do współżycia w grupie:

· wyjazd integracyjny klas 1-3; 

· zabawy integrujące grupę;

· zajęcia i zabawy w grupach różnowiekowych;

· udział w imprezach szkolnych i klasowych.

10.Zagadnienia prozdrowotne.

11.Postawy i wartości.

12.Integracja przy posiłku (wspólne śniadania –klasy III).
13 .Propagowanie idei głośnego czytania.

14.Rozwój muzyczny- nauka gry na instrumencie. 

15. Wychowanie do wartości i kształtowanie postaw patriotycznych.

16. Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Prywatna Szkoła Podstawowa Fundacji "ELEMENTARZ"


KLASA PIĄTA
Cel wychowania:

Zna swoje mocne i słabe strony, potrafi nad nimi pracować

Efekty działań wychowawczych:

· Obserwuje i ocenia własne zachowanie w różnych sytuacjach.

· Ma świadomość swoich zalet i wad.

· Dostrzega wpływ innych osób na kształtowanie osobowości i drogi życiowej, potrafi to prawidłowo oceniać.

· Rozumie potrzebę krytycyzmu wobec wzorców proponowanych przez środki masowego przekazu.

· Potrafi i chce się pozytywnie zaprezentować

	Cele operacyjne
	Zadania
	Osoba odpowiedzialna
	Sposób ewaluacji
	Realizacja

(forma/przedmiot/termin)

	I. Obserwujemy swoje zachowania w różnych sytuacjach.
	Gry dramatyczne pokazujące formy zachowań i uczucia charakterystyczne dla każdego dziecka w danej sytuacji, np. „Jesteśmy na niby…”

Naśladowanie rzeczywistości ukazujące zachowania własne i innych w autentycznych sytuacjach, np. „I co ja z sobą zrobię?”
	· Pedagog /psycholog szkolny

· wychowawca
	Obserwacja

· wychowawca klasy

· pedagog szkolny

· uczniowie

Ankiety dla uczniów

Techniki socjometryczne, np. J. Z. Moreno „Zgadnij kto”

· pedagog szkolny
	

	II. Poznajemy siebie z własnego doświadczenia i opinii innych.
	„Jaki/jaka jestem?”

przeprowadzamy wywiady z osobami ważnymi: rodzicami, krewnymi, przyjaciółmi, ulubionym nauczycielem.

Sporządzamy mapę mentalna JA z zaznaczeniem mocnych stron swojego charakteru i działania oraz tych, nad którymi należy pracować.
	· rodzice 

· uczniowie

· wychowawca

· Pedagog /psycholog szkolny

· wychowawca 
	Kwestionariusze do samooceny ucznia

· Pedagog szkolny

· Wychowawca

Test np. Zdań Niedokończonych

· Pedagog szkolny
	

	III. Dostrzegamy świat własnych potrzeb i zasób swoich możliwości
	Piszemy Księgę Marzeń i Celów (klasy, szkoły, każdego ucznia indywidualnie).
	· rodzice 

· uczniowie

· wychowawca


	Wywiad

· Dyrektor szkoły

· Rada szkoły
	

	IV. Potrafimy dokonać prezentacji
	Przygotowujemy sesję reklamową

„Uczeń o jakim się marzy”

- symulacje autoprezentacji czyli przedstawienie siebie w formie

· słownej

· plastycznej

ze szczególnym uwzględnieniem pozytywów
	· uczniowie

· wychowawca
	
	


Formy realizacji programu do wyboru przez nauczyciela

1. Planujemy swój czas pracy

1) Wspólnie zastanawiamy się nad naszymi potrzebami. Dyskusja parami:

· Co chciałbym robić w tym roku szkolnym

· Jak zmieniają się moje zainteresowania

· Które z nich rozwijać będę w tym roku

· Znajduję wspólne zainteresowania z kimś innym w klasie; opowiadamy o tym przed całą grupą.

2) Piszemy o swoich zamierzeniach na ten rok szkolny na kartkach, wkładamy do kopert. Przez cały rok staramy się realizować zadany cel, na koniec roku otwieramy koperty, sprawdzamy.

· Określamy, co to jest cel, co to jest droga do niego

· Przybliżamy cel dzieląc / wypisując etapy dojścia do niego

· Zauważamy możliwość modyfikacji celu i drogi do niego

· Opracowujemy kontrakt z samym sobą na wykonanie kolejnych etapów, wspólnie co mie​siąc sprawdzamy jego wykonanie

· Zbieramy punkty za realizację swojego kontraktu.

2. Planujemy swój wypoczynek.

3. Metody oceny swojej pracy

· Czym różnią się oczekiwania od efektów.

· Dyskusja z drugą osobą - przedstawienie sposobów pracy, możliwości uzyskania efektów, wzajemne rady.

· Spisywanie rad co miesiąc (w punkcie ewaluacji krótkoterminowych celów), podawanie ich do wiadomości ogólnej - gazetka ścienna.

· Poznanie / przypomnienie przysłów, powiedzeń związanych z czasem - analiza i wyciąganie wniosków (j. angielski - w języku angielskim).

· Poznanie sposobów przedstawiania czasu w innych kulturach, innych czasach (Starożytna Grecja, Rzym, kultury Wschodu, Indianie). Analiza, wykonanie wykresów, obrazów, mandali itp.

· Opracowanie systemu stałego monitoringu uczniów, np. system punktów zbieranych za wykonane cele.

4. Zagadnienia prozdrowotne- pierwsza pomoc.
5. Postawy i wartości-wolontariat.
6. Zagadnienia związane ze środowiskiem.

7. Zagadnienia związane z bezpieczeństwem, również w internecie. 
8.Spotkanie z książką.

9. W muzycznej krainie.

10. Kształcenie postaw obywatelskich (znajomość wydarzeń historycznych).

11. Rozwijanie kompetencji cyfrowych.
Prywatna Szkoła Podstawowa Fundacji "ELEMENTARZ"


KLASA SZÓSTA
Cel wychowania:

Potrafi planować działanie i przewidzieć jego efekt

Efekty działań wychowawczych:

· Rozumie wagę wyznaczania celów, potrafi je określić i dąży do ich osiągnięcia.

· Ma poczucie sprawstwa.

· Analizuje i modyfikuje swoje działanie w zależności od potrzeb.

· Potrafi dokonywać samokontroli i samooceny.

· Zachowuje się uprzejmie w różnych sytuacjach

	Cele operacyjne
	Zadania
	Osoba odpowiedzialna
	Sposób ewaluacji
	Realizacja

(forma/przedmiot/termin)

	I. Planujemy swój czas pracy.
	Zawieram kontrakt naukowy z samym sobą

· Analiza własnych potrzeb i zainteresowań

· Wyznaczenie sobie celów krótkoterminowych (na miesiąc), długodystansowych (semestr, rok)

· Określenie sposobów realizacji

· Ustalenie planu zajęć (praca z planem lekcji)

· Linia czasu- wizualne przedstawienie zamierzeń i umiejscowienie ich w czasie
	· Pedagog szkolny

· wychowawca

· nauczyciele opiekunowie kół zainteresowań

· rodzice
	Studium przypadku

· Pedagog szkolny

· Wychowawca z uczniem

Obserwacja

· nauczyciele

· wychowawca

· rodzice


	

	II. Planujemy swój wypoczynek
	Szkolna giełda pomysłów – przedstawiamy ciekawe formy spędzania wolnego czasu w naszej okolicy.

Wyjście klasowe do instytucji kulturalnych np. kina, teatru, na wystawę

· znalezienie kartoteki

· analiza repertuaru

· wyznaczenie terminu

· wyznaczenie sposobu dojazdu lub trasy pieszej

· ustalenie kosztów

· przygotowanie „przewodnickie” (informacje, ciekawostki)
	· rodzice

· wychowawca

· nauczyciel – opiekun imprezy

· dyrektor szkoły
	Podsumowanie imprez przez ankiety 


	

	III. Kontroluję                 i oceniam swoją pracę
	Zapoznanie ze sposobami oceny pracy, np. analiza oczekiwań i efektów w odniesieniu do celów krótkoterminowych.

Opracowanie „Poradnika ucznia” – zapisywanie pomysłów na realizację celów wykreowanych  w trakcie „burzy mózgów” i dostosowanie do różnych zamierzeń dzięki dyskusji (forma gazetki ściennej)
	· uczniowie

· rodzice

· wychowawca
	Obserwacja własnych dokonań

· uczeń i superwizor wybrany przez niego (rodzic, nauczyciel, wychowawca, pedagog szkolny)
	

	IV. Znamy                        i stosujemy formy dobrego zachowania w miejscach publicznych
	Wiemy jak się zachować będąc w:

- środkach komunikacji publicznej

- instytucjach użyteczności publicznej

Wycieczki tematyczne, np. na pocztę, do ośrodka zdrowia, zakładu pracy itp.
	· wychowawca

· rodzice

· pracownicy instytucji

· „Rada Ambasadorów”
	Analiza wpisów do „raptularzy”

· wychowawca

· „Rada Ambasadorów”

· rodzice
	


Formy realizacji programu do wyboru przez nauczyciela

1. Mianowanie „Ambasadorów Kultury”

a) Tematy do realizacji:

· wykonanie ilustracji flagi wybranego przez ucznia państwa;

· słuchanie hymnów poszczególnych wybranych przez uczniów państw;

· wskazywanie obszarów tych państw na mapie;

· odczytywanie nazw stolic

(działalność plastyczna, muzyczna, środowiskowa).

b) Ułożenie "Zakresu obowiązków ambasadora kultury"

· wyjaśnienie pojęcia ambasador;

· zapis obowiązków i praw w formie regulaminu

(działalność polonistyczna).

2. Poznajemy regulaminy zachowania się w instytucjach publicznych i stosujemy się do nich.

· ułożenie tabel poprawnego i negatywnego zachowania się w instytucjach typu teatr, kino, muzeum itp. (działalność polonistyczna);

· wykonanie znaczków poprawnego bądź negatywnego zachowania (działalność plastyczna); układanie haseł propagujących poprawne zachowanie się w instytucjach publicznych (dzia​łalność polonistyczna);

· drama jako forma zaprezentowania zachowań poprawnych i negatywnych.

3. Tworzymy i uczestniczymy w kultywowaniu tradycji szkoły, miasta, regionu i państwa. Zadania szczegółowe:

· uczestniczymy w organizowaniu uroczystości i spotkań związanych z rytmem kalendarza świątecznego;

· planujemy temat programu, oprawę plastyczną i muzyczną;

· włączamy się w uroczystości związane z najbliższym środowiskiem - szkolnym i pozaszkolnym;

· poznajemy kulturę regionalną - gwarę, zwyczaje, stroje, zabytki;

· przygotowujemy i uczestniczymy w spotkaniach z ludźmi kultury i sztuki;

· zwiedzamy miejsca kultury i sztuki: teatr, kino, muzeum, filharmonia, galeria.

4. Znamy i stosujemy formy dobrego zachowania w miejscach publicznych

· przyswajamy kulturalne formy zachowania się, np. formy grzecznościowe, zachowanie się w trakcie posiłków.
5. Zagadnienia prozdrowotne- pierwsza pomoc.
6. Postawy i wartości-wolontariat. 

7. Zagadnienia związane z bezpieczeństwem, również w internecie.
8. Ja-świadomy czytelnik.

9. Kształcenie postaw obywatelskich (znajomość struktur UE).
10. Edukacja muzyczna.

11. Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Prywatna Szkoła Podstawowa Fundacji "ELEMENTARZ"


KLASA SIÓDMA
Dokonuje wyborów i ponosi ich konsekwencje
	CELE WYCHOWAWCZE
	Zadania
	Osoba odpowiedzialna
	Sposób ewaluacji
	Realizacja

(forma/przedmiot/termin)

	Przygotowanie do odpowiedzialnego korzystania z wolności i odpowiedzialności za własny rozwój.

Rozbudzanie kreatywności, ciekawości i radzenia sobie w życiu.

Doradztwo zawodowe
	Ocena własnych predyspozycji, kwalifikacji i możliwości.

Kim chciałbym/chciałabym być?.


	Wychowawcy, nauczyciele
	Poznanie zasad dobrej autoprezentacji. 

Kształcenie umiejętności oceny słabych i mocnych stron. 

Spotkania z przedstawicielami różnych zawodów.
	

	Wychowywanie w duchu tolerancji, poszanowania siebie i innych.
	Od narodzin do starości- poznajemy tajemnicę życia.

Kształtowanie tolerancji „Inni – nie znaczy gorsi”.


	Lekcje WdŻwR, biologia

j. polski,

wychowawcy, wychowanie fizyczne
	Etapy życia człowieka, przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Dyskusje, spotkania z ... (np. psychologiem), pogadanka na temat dojrzewania i zmian zachodzących w organizmie.

Prawo do życia ludzi niepełnosprawnych, odmiennej wiary, koloru skóry – dyskusja, plakat.


	

	Kształtowanie właściwych  postaw moralnych.
	Poszukiwanie wzorca osobowego, kształtowanie pozytywnych cech charakteru, przestrzeganie norm etyczno – moralnych 

Ludzie i sytuacje.

Rodzina jako jednostka kształtująca osobowość.

Uczymy się odczytywać uczucia.


	Lekcje historii, WOS, wf iWdŻwR.

plastyka,

j. polski ,

j. angielski,

wychowawcy klas
	Wielcy Polacy wzorem dla ludzkości –metoda projektu, pogadanka.

Dyskusje na temat rodziny i hierarchii wartości. Prawa i obowiązki rodziny.

Gry dramatyczne, prace plastyczne obrazujące uczucia i więzi międzyludzkie

4. Wspólne wykonywanie działań: praca w grupach.
	

	Realizowanie zadań ułatwiających dorastanie, kształtujących dojrzałość i odpowiedzialność.

Moje zainteresowania.

Ukazanie sposobów właściwego wykorzystania czasu wolnego i zdrowego stylu życia.
	Wzorce osobowe, poszukiwanie ideału godnego naśladowania w literaturze.

Normy etyczno – moralne.

Człowiek w różnych rolach- poznajemy różne zawody.

Odpowiedzialność za siebie i naturę ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznych zachowań. Profilaktyka uzależnień.

Uczymy się twórczo myśleć i wyciągać wnioski.

Moje prawa i obowiązki.

Planowanie i organizacja imprez szkolnych,  w tym sportowych 

Zachowanie podczas uroczystości szkolnych.
	Lekcje  j. polski, historia, WdŻwR, WF

wychowawcy klas, psycholog
	Przygotowanie charakterystyki swojego idola.

Dyskusje. 

Gry dramatyczne, sytuacyjne.

Udział w profilaktycznych akcjach, spotkaniach z psychologiem, warsztatach.

Poznajemy sposoby rozwiązywania sytuacji problemowych.

Poznajemy dokumenty szkolne (WSO, Statut, PSO – zawieramy kontrakt).

Podział zadań, ustalenie terminów realizacji.

Prezentacja prawidłowych i bezpiecznych zachowań podczas uroczystości szkolnych. Zgodnie ze Statutem szkoły
Dyskusja, pogadanka, film dotyczące 

bezpieczeństwa
	

	Uwrażliwienie na zagrożenia dotyczące człowieka współczesnego.

Zapobieganie przejawom niedostosowania społecznego i zachowań dysfunkcyjnych, 
	Przemoc zjawiskiem negatywnym. Przejawy przemocy, formy i skutki.

Umiejętność prezentowania własnego stanowiska i przekonań.

Kształtowanie charakteru i silnej woli.

Sport i różne aspekty jego uprawiania

Rekreacja dla każdego, sporty każdego wieku.

Patologie i uzależnienia– jak ich unikać, jak przeciwdziałać? 

	Lekcje WdŻwR, biologia

j. polski, wf, informatyka

wychowawcy klas, psycholog
	Dyskusje

Próba autoprezentacji.

Asertywność, jak powiedzieć NIE.

Przygotowanie i uczestnictwo w zawodach sportowych. Przygotowanie własnych przepisów na zdrowy styl życia (układamy plan dnia, jadłospis)

Spotkania i udział w spektaklach profilaktycznych. Wykonanie plakatów poświęconych przeciwdziałaniu patologiom.

Sport  i rekreacja drogą do autorozwoju i  do rozwiązywania problemów. 

Poznanie zasad fair play, propagowanie zdrowego trybu  życia- plany treningowe, zasady żywieniowe, plany aktywności i wypoczynku.
Odpowiedzialne korzystanie  z Internetu.
	

	Wychowywanie w duchu tradycji domu rodzinnego, regionu, ojczyzny.
	Kształtowanie tożsamości narodowej, budzenie refleksji nad przynależnością do narodu polskiego, język ojczysty.

Symbole narodowe.

Znajdowanie swego miejsca w społeczeństwie.


	Lekcje historii, wos i WdŻwR,

j. polski,           j.niemiecki, geografia, 

wychowawcy klas
	Naród – Państwo – Ojczyzna –Patriotyzm – czym są dla mnie, dyskusje.

Wizyty w miejscach historycznych.

aspekty emigracji.

 Prezentacja prawidłowych postaw.


	

	Kształtowanie świadomości przynależności do Europy i świata.
	Młody Polak wobec zjednoczonej Europy.


	Lekcje historii, wos i WdŻwR,

j. polski,           j.niemiecki, geografia, 

wychowawcy klas

	Dyskusje , wywiady na temat pozycji Polski w Europie, świecie,
	

	Rozwijanie kompetencji cyfrowych.
	Uświadomienie uczniom jakie zagrożenia związane są z Internetem.

Natykieta

Bezpieczeństwo w internecie.
	Lekcje informatyki, j. polski, wychowawcy
	Wykorzystanie komputera do tworzenia dokumentów (życiorys, podanie, list motywacyjny)

Analiza rynku pracy w Internecie

Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznych.

	


Umożliwienie wyrażania swoich myśli i poglądów
Edukacja muzyczna.
Prywatna Szkoła Podstawowa Fundacji "ELEMENTARZ"


KLASA ÓSMA

Jest świadomym i odpowiedzialnym człowiekiem
CELE WYCHOWAWCZE

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych oraz za dokonywane wybory. Bezpieczeństwo na co dzień.

· Poszukiwanie prawdy, dobra i piękna w życiu rodzinnym i społecznym. 

· Wolontariat
· Przeciwdziałanie niepożądanym skutkom i zmianom w środowisku społeczno – przyrodniczym. Profilaktyka uzależnień.

· Przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji dotyczących dalszej drogi kształcenia uwzględniającego osobiste predyspozycje i zainteresowania. Doradztwo zawodowe.

· Rozwijanie kompetencji informatycznych. Bezpieczeństwo w internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznych

	CELE WYCHOWAWCZE
	Zadania
	Osoba odpowiedzialna
	Sposób ewaluacji
	Realizacja

(forma/przedmiot/termin)

	Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych oraz za dokonywane wybory. 


	Odpowiedzialność osobista za sprawy rodziny, społeczności lokalnej, narodu i państwa – spełnianie powinności obywatelskich.

Przygotowanie do obserwowania i    

rozumienia podstawowych zjawisk i    

wydarzeń życia społecznego. 

Poczucie przynależności do rodziny, grupy 

rówieśniczej, społeczności itp.

Profilaktyka uzależnień

Poznanie substancji silnie działających na organizm człowieka, skutki ich zażywania, droga do uzależnienia.

Pojęcie stereotypu kobiety i mężczyzny w kulturze i społeczeństwie.

Dojrzałe i  bezpieczne zachowanie podczas uroczystości szkolnych, imprez rekreacyjno- sportowych, udział w sportach całego życia

Po co nam historia?


	Lekcje  historii, WOS, i WdŻwR

j. polski , chemia

j. angielski, W-F

wychowawcy klas

psycholog
	Wspólne wykonywanie działań: praca w grupach. Udział w akcjach charytatywnych. 

Poznanie podstawowych reguł i procedur 

demokratycznych. Dyskusja – Jak obywatele 

uczestniczą w życiu społecznym?

Funkcje rodziny. Przyjaźń i jej wartości – 

scenki, wypracowanie, prezentacje  

multimedialne. Literackie obrazy przyjaźni.

Spotkania z psychologiem. Prelekcje. Prezentacje multimedialne, dyskusja na temat nikotynizmu, alkoholizmu, narkomani, lekomani.

Dyskusja na temat tradycyjnego spojrzenia na rolę kobiety i mężczyzny. Rola kobiet                        w różnych kulturach – referaty i prezentacje uczniów. 

Prezentacja prawidłowych postaw obywatela, ucznia, sportowca, aktywnego życiowo człowieka.

Wyjazd do Obozu koncentracyjnego w Oświęcimiu.


	

	Poszukiwanie prawdy, dobra i piękna w życiu rodzinnym i społecznym.


	Niepełnosprani- nie znaczy gorsi. Tolerancja wobec innych, szacunek dla 
poglądów własnych.

Świat współczesny a wartości.
	Lekcje WdŻwR,

j. polski,

wychowawcy klas
	Etyka w życiu publicznym – scenki.

Jak rozmawiać gdy mamy różne poglądy - pogadanka.

Modele rodziny. Budowanie własnych piramid wartości i potrzeb. 
	

	Przeciwdziałanie niepożądanym  skutkom i zmianom w środowisku społeczno – przyrodniczym.


	Kształtowanie poczucia odpowiedzialności 

za środowisko naturalne. 

Jak bezpiecznie zachować się w górach, w akwenach wodnych i na plaży? 

Uświadomienie uczniom jakim zagrożeniem dla środowiska naturalnego jest stosowanie paliw kopalnych.
	Lekcje biologii,

j. angielski

W-F,

j. polski, chemia

historia, geografia,

wychowawcy klas
	Związek człowieka ze środowiskiem 

naturalnym – plakat, pogadanka. Udział                     w akcjach mających przyczynić się do rozwoju świadomości na temat dbania o środowisko naturalne. 

Udział w zawodach sportowych, imprezach rekreacyjnych i turystycznych  w roli kibica

i uczestnika- zawody, rajdy, wycieczki.

wypoczynku i rekreacji.

Film i dyskusja na temat zanieczyszczenia powietrza podczas spalania paliw kopalnych. Przybliżenie uczniom alternatywnych, ekologicznych, odnawialnych źródeł energii Aktywny udział w życiu sportowo- rekreacyjnym w szkole i poza nią - 


	

	Przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji dotyczących dalszej drogi kształcenia uwzględniającego osobiste predyspozycje i zainteresowania. Doradztwo zawodowe
	Ocena własnych predyspozycji, kwalifikacji i możliwości.

Wybór szkoły i przyszłego zawodu.

Pozytywny stosunek do doskonalenia własnej

osobowości.


	Lekcje WOS, 

j. angielski, j. polski

wychowawcy klas
	Sztuka pisania życiorysu, listu 

motywacyjnego oraz prowadzenia rozmowy 

kwalifikacyjnej. Sporządzenie portfolio. 

Realne zapotrzebowanie krajowego, 

regionalnego i lokalnego rynku pracy – 

spotkanie ze specjalistą Doradztwa 

Zawodowego.

3. Zasady dobrej autoprezentacji. Kształcenie umiejętności oceny słabych i mocnych stron. 
	

	Rozwijanie kompetencji informatycznych


	Uświadomienie uczniom jakie zagrożenia związane są z Internetem.

Natykieta

Bezpieczeństwo w internecie. 
	Lekcje informatyki, j. polski, wychowawcy
	Wykorzystanie komputera do tworzenia dokumentów (życiorys, podanie, list motywacyjny)

Analiza rynku pracy w Internecie

Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznych.

	

	Wolontariat
	Poszanowanie innych. Dostrzeganie niedostatku i zagrożeń wokół siebie.


	Wszyscy nauczyciele, psycholog, 
	Związek człowieka ze środowiskiem 

naturalnym i społeczeństwem  

Udział  w akcjach mających przyczynić się do rozwoju świadomości na temat dbania o środowisko naturalne oraz pomoc innym ludziom i zwierzętom potrzebującym pomocy.


	


PROFILAKTYKA

Część I. Zadania i cele
1. Kategorie tematyczne zajęć i ich cele
	Kategorie tematyczne
	Problem
	Cele ogóle

	I.
POSZUKIWANIE POMOCY
	Do kogo zwracamy się            z prośbą?
	· Kształtujemy postawę asertywną

	
	Jak powiedzieć o swoich problemach?
	· Uczymy się wyrażać swoje emocje. Przeciwdziałanie agresji

· Uczymy się prawidłowego komunikowania

· Przeciwdziałanie uzależnieniom ( gry, zakupy, internet itp.)

	
	Jak opanować pierwsze emocje?
	· Rozwijamy umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

	II.
SAMOPOMOC
	Jak budować grupy wsparcia we własnym środowisku?
	· Integrujemy grupę klasową

· Dbamy o zdrowie                 i bezpieczeństwo

· Przestrzegamy wspólnie ustalonych reguł

	III.
KIEDY POTRZEBNA JEST POMOCY?
	Jak rozpoznać sytuację trudną   i jak jej uniknąć?
	· Budujemy poczucie własnej wartości – rozwój osobisty

· Uczymy się zdrowego stylu życia

· Rozpoznawanie indywidualnej sytuacji ucznia

	IV.
OBSERWOWANIE OTOCZENIA 
	Kto potrzebuje pomocy?
	· Profilaktyka uzależnień

· Profilaktyka zdrowego odżywiania

· Propagowanie zdrowego trybu życia


2. Podsumowanie oddziaływań profilaktycznych
	Kategoria tematyczna
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Realizacja

	V.
JACY BYLIŚMY, JACY JESTEŚMY?
	· podsumowanie doświadczeń                   i umiejętności nabytych podczas zajęć

· udzielanie                        i przyjmowanie informacji zwrotnych
	pogadanka, drama, twórczość plastyczna dzieci
	wychowawca klasy
	maj-czerwiec
	


DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE
	CELE OGÓLNE
	ZADANIE
	 REALIZACJA
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN
	Realizacja/terminy

	Integrujemy grupę klasową
	blok zajęć adaptacyjnych  dla I klasy szkoły podstawowej

tworzenie norm grupy

rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie

integracja zespołu – budowanie otwartości

rozpoznawanie indywidualnej sytuacji uczniów
wspomaganie rozwoju uczniów z uwzględnieniem ich indywidualnej sytuacji
	obserwacja

burza mózgów

scenki rodzajowe

rozmowy

zajęcia w klasie
	wychowawca klasy

wszyscy nauczyciele

psycholog szkolny
	cały rok
	

	Budujemy poczucie własnej wartości – rozwój osobisty
	budzenie własnej wartości

rozwijanie samodzielności

nauczania się akceptowania własnych ograniczeń

nauczanie się, jak nabrać zaufania do siebie i innych

rozwijanie wyobraźni i twórczego myślenia

uczenie się autoreklamy, samoakceptacji

uczenie się wykorzystywania swych mocnych i słabych stron
kształtowanie postaw i norm społecznych zgodnych z głównymi wartościami życia społecznego
	gry i zabawy

dyskusje na forum

scenki rodzajowe

twórczość

plastyczna dzieci

zajęcia 
profilaktyczne 
	wychowawca klasy

psycholog szkolny
	cały rok
	

	Uczymy się wyrażać swoje emocje. Przeciwdziałanie agresji i cyberagresji
	rozpoznawanie emocji i wartości

nauczania akceptowania swych uczuć

poznawanie ogólnoludzkich hierarchii wartości

budowanie własnego systemu wartości

radzenie sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktami (sukces/ porażka)

profilaktyka zapobieganiu zjawisku cyberprzemocy wśród uczniów

zajęcia profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom ( internet, zakupy, jedzenie, nikotyna, dopalacze, alkohol)

spotkania ze specjalistami ( policja, pracownik sądu rodzinnego)

zapoznanie uczniów z zasadami bezpiecznego zachowania się w Internecie
	gry i zabawy 

scenki rodzajowe

trening umiejętności

ograniczenie

używania telefonów

komórkowych na terenie szkoły oraz

podczas zajęć szkolnych 

poza szkołą

zajęcia z 

psychologiem

prelekcje

spotkania ze

specjalistami


	wychowawcy klasy

wszyscy nauczyciele

psycholog szkolny
	cały rok
	


	Uczmy się zdrowego stylu życia
	poznanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego

poznanie sposobów dbania o dobrą kondycję zdrowotną

zajęcia grupowe z zakresu zdrowego odżywiania

wspólne jedzenie śniadania ( uczniowie klasy I )

projekcje filmów
	wycieczki

spotkanie ze 

stomatologiem, pediatrą 

spotkanie z
dietetykiem
	wychowawca

wszyscy nauczyciele

psycholog szkolny
	cały rok
	

	
Przestrzegamy wspólnie ustalonych reguł (asertywność)
	poznanie modeli zachowań ludzi:

uległość – asertywność – agresywność

uczenie się respektowania praw innych (bez  uległości)

rozwijanie umiejętności przedstawiania własnego zdania              i własnych racji (bez agresji)

poznawanie i rozwijanie umiejętności odmawiania

sposoby rozwiązywania konfliktów
	scenki rodzajowe

dyskusje gry i

zabawy

twórczość

plastyczna

zajęcia z
psychologiem
	wychowawca klasy

wszyscy nauczyciele

psycholog szkolny
	cały rok
	

	Uczymy się prawidłowego komunikowania
	uczenie się skutecznego słuchania

uczenie się nadawania komunikatów „ja”

poznanie barier komunikacyjnych

rozwijanie umiejętności udzielania konstruktywnych informacji zwrotnych

zmiana zachowań przeszkadzających w budowaniu bliskich więzi z ludźmi

rozwijanie umiejętności komunikacji poprzez warsztaty z psychologiem
	scenki rodzajowe

trening umiejętności

gry i zabawy
	wychowawca klasy

wszyscy nauczyciele

psycholog 
	cały rok
	

	Profilaktyka uzależnień
	poznanie etapów podejmowania decyzji i czynników wpływających na ich podjęcie

oduczanie się nazbyt pochopnego podejmowania decyzji

uczenie się dokonywania wyborów, odkrycia sposobów rozwiązywania osobistych problemów

zajęcia z zakresu psychoprofilaktyki

filmy psychoprofilaktyczne

przedstawienia profilaktyczne
ankiety dotyczące profilaktyki narkomanii 
	dyskusje

scenki rodzajowe

gry i zabawy

projekcje filmów

spekatkle
	wychowawca klasy

wszyscy nauczyciele

psycholog
	cały rok
	

	Dbamy o zdrowie i bezpieczeństwo
	integracja grupy – poznania alternatywnych form spędzania wolnego czasu

pokonywania własnych słabości 

nauczenie się większej dbałości i troski o innych

odreagowanie napięć i emocji poprzez spontaniczną zabawę

kształtowanie osobistej odpowiedzialności za realizację powierzonego zadania

kształtowanie umiejętności dbania o własne sprawy                      i bezpieczeństwo

spotkanie z dietetykiem

psychoedukacja w ramach spotkań z psychologiem

psychoprofilaktyka
	wycieczki

zawody sportowe

konkursy

gry

zabawy

zajęcia z 

psychologiem

ankiety
	wychowawca klasy

nauczyciele w-f

wszyscy nauczyciele

psycholog
	cały rok
	


Część II. Profilaktyka zaburzeń psychorozwojowych
Po wstępnej obserwacji i wywiadach z nauczycielami psycholog zakwalifikuje dzieci do podjęcia terapii lub zajęć korekcyjno kompensacyjnych.

W ramach zajęć korekcyjno - kompensacyjnych, udzielana będzie pomoc uczniom ze specyficznymi trudnościami w nauce. W ramach terapii psycholog będzie pracował nad sferami rozwoju:

· poznawczego ( uwaga, pamięć, myślenie, umiejętności grafomotoryczne i matematyczne)

· emocjonalnego

· społecznego

W ramach profilaktyki zaburzeń psychorozwojowych prowadzona będzie szeroko rozumiana psychoedukacja w ramach spotkań grupowych i warsztatów tematycznych.

Psycholog  w roku szkolnym 2018/2019 będzie udzielał stałego poradnictwa 
psychologiczno - wychowawczego dla nauczycieli jak i dla rodziców.

Działania podejmowane po pełnej diagnozie dostosowane będą do indywidualnych potrzeb ucznia.

Część III. Ewaluacja
Podsumowanie efektów realizacji programu profilaktyki szkolnej dokonuje się na posiedzeniach Rady Pedagogicznej. 

Ocenę realizacji programu profilaktyki szkolnej dokonuje się za pomocą narzędzi stosowanych w ramach wewnętrznego mierzenia jakości pracy szkoły. Poniżej zaprezentowano terminy realizacji pomiarów.

	Metoda

	Ankiety dla uczniów (etap I)

	Ankiety dla uczniów (etap II)

	Analiza dokumentów (planów pracy wychowawczej)

	Rozmowy/wywiady z wychowawcami, uczniami
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PROGRAM POPRAWY BEZPIECZEŃSTWA
	ZADANIE
	FORMY REALIZACJI
	
	TERMIN

	Zintensyfikowanie opieki nad dziećmi.
	Dyżury nauczycieli podczas przerw – obowiązkowo po 2 osoby na parterze i na piętrze.
	Dyrekcja szkoły, wyznaczeni nauczyciele. 
	Cały rok szkolny.

	Odpowiednie zabezpieczenie sal lekcyjnych. 
	Obowiązek zamykania sal lekcyjnych po ostatniej godzinie lekcyjnej przez nauczyciela uczącego. Obowiązek otwierania sal przed pierwszą godziną lekcyjną przez nauczyciela uczącego. 
	Nauczyciele 

oraz pozostali

 pracownicy 

szkoły.
	Cały rok szkolny.

	Stworzenie warunków zabezpieczających szafki uczniowskie. 
	Obowiązek zamykania szafek przez uczniów. Obowiązek zebrania i zdeponowania kluczy zapasowych w sekretariacie szkoły przez wychowawców poszczególnych klas. 
	Dyrekcja szkoły, wychowawcy

 klas,

 uczniowie,

 sekretariat

 szkoły. 
	Cały rok szkolny.

	Regularne szkolenia BHP.
	Obowiązek przeprowadzania regularnych szkoleń dla uczniów. Opracowanie regulaminu wycieczki. 
	Wychowawcy

 klas,

 inni

 nauczyciele. 
	Cały rok szkolny.

	Kontrola absencji uczniów.
	Rodzic lub opiekun prawny ma obowiązek poinformować szkołę w pierwszym dniu nieobecności dziecka. W przypadku nieobecności ucznia i braku informacji od rodzica, nauczyciel wychowawca ma obowiązek skontaktować się z rodzicem po lekcjach. 
	Rodzice, 

wychowawcy 

klas.
	Cały rok szkolny.

	Wejścia i wyjścia ze szkoły.
	Pisemna zgoda rodziców/opiekunów na samodzielny powrót do domu po zajęciach dydaktycznych oraz zajęciach dodatkowych  z wyraźnym określeniem terminu oraz warunków. Rejestr uczniów ze zgodami na samodzielny powrót do domu stworzony przez wychowawcę, a następnie prowadzony przez pracownika portierni (lista uczniów na portierni). Nauczyciel wychowawca ma obowiązek przechowywania pisemnych oświadczeń rodziców/opiekunów dotyczących samodzielnego powrotu do domu w aktach uczniów. Rejestr osób wchodzących na teren szkoły w trakcie oraz po zakończonych zajęciach. Pisemne zwolnienie ucznia od rodziców/opiekunów przekazane wychowawcy lub innemu nauczycielowi. Obowiązek odnotowania zwolnienia w dzienniku oraz rejestrze wejść i wyjść przez nauczyciela przyjmującego dokument. Obowiązek pisemnej zgody rodziców na odebranie dziecka przez innego rodzica lub opiekuna (zgoda może być długoterminowa).
	Wychowawcy

 klas,

 pracownicy

 portierni, 

sekretariat.
	Wrzesień 

	Współpraca.
	Systematyczna współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Policją oraz Strażą Miejską. Współpraca z MOPS w ramach działań dotyczących Niebieskiej Karty
	Dyrekcja szkoły, wychowawcy

 klas,

 nauczyciele,

 psycholog
	Cały rok szkolny.

	Przeciwdziałanie kradzieży telefonów komórkowych. 
	Zakaz posiadania* i używania na terenie szkoły telefonów komórkowych.

*Posiadanie dopuszcza się pod warunkiem uzyskania pisemnego oświadczenia rodziców o nieobciążaniu szkoły odpowiedzialnością za telefony niezabezpieczone, zagubione, zniszczone lub skradzione. 


	Nauczyciele, 

rodzice, 

uczniowie. 
	Cały rok szkolny.

	Przeciwdziałanie kradzieży przedmiotów wartościowych. 
	Zakaz używania wartościowych przedmiotów na terenie szkoły. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za niezabezpieczone, zagubione, zniszczone lub skradzione rzeczy wartościowe. Wpłaty pieniędzy pochodzących ze zbiórek klasowych przekazywane do sekretariatu szkoły. 
	Nauczyciele,

 rodzice, 

uczniowie, 

sekretariat.
	Cały rok szkolny

	Informacja dotycząca programu poprawy bezpieczeństwa dzieci     i młodzieży w szkole. 
	Obowiązek przedstawienia programu uczniom na pierwszej lekcji wychowawczej przez wychowawcę klasy. Nauczyciel wychowawca ma obowiązek przedstawienia programu podczas pierwszego zebrania z rodzicami oraz uzyskanie pisemnego potwierdzenia zapoznania się z programem. 
	Wychowawcy

 klas.
	Wrzesień 

	Informacja dotycząca regulaminu wycieczek.
	Zapoznanie uczniów i rodziców z regulaminem wycieczek oraz uzyskanie pisemnego potwierdzenia zapoznania się z nim.
	Wychowawcy

 klas.
	Wrzesień 

	Budowanie prawidłowych relacji interpersonalnych wśród uczniów.
	Zorganizowanie dla uczniów zajęć z zakresu komunikacji międzyludzkiej.

Kształtowanie umiejętności interpersonalnych poprzez komunikaty zwrotne.

Kształtowanie umiejętności nazywania i rozwiązywania w sposób konstruktywny konfliktów

Wspomaganie rozwoju uczniów z uwzględnieniem ich indywidualnej sytuacji
Kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych
	Wychowawcy,

 psycholog 

szkolny.
	Cały rok szkolny.

	Pogłębianie kompetencji społecznych i emocjonalnych uczniów.
	Podejmowanie na lekcjach wychowawczych tematyki dotyczącej funkcjonowania w grupie społecznej, pokojowego rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
	Wychowawcy,

 psycholog
	Cały rok szkolny.

	Uwrażliwianie uczniów na dbanie o bezpieczeństwo własne i innych, również w internecie
	Podejmowanie akcji propagujących bezpieczne zachowania w szkole oraz w sieci. Organizacja pracy świetlicy
	Wychowawcy

 klas, 

psycholog,

 nauczyciele
	Cały rok szkolny.
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